
Организация режима пребывания детей в сп «Детский сад «Рябинка» (холодный 

период года) 2022-2023 учебный год 

Мероприятия 

2 младшая группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

Прием, осмотр, свободная 

игра, самостоятельная 

деятельность 

8.00 – 9.00 8.00 – 9.00 8.00 – 8.50 

Утренняя  гимнастика  9.00 – 9.10 9.20 – 9.30 08.50 – 9.00 

Дежурство, беседы  - 9.20-9.30 9.10 – 9.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

9.20 – 9.40 9.30 – 9.45 9.30 – 9.50 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей, 

подготовка к ООД 

9.40 – 10.00 9.45 – 10.00 9.50 – 10.00 

Организованная 

образовательная 

деятельность, занятия  со 

специалистами 

10.00 – 10.15 

10.25 – 10.40 

10.00 – 10.25 

10.35 – 11.00 

11.10 – 11.35 

10.00 – 10.30 

10.40 – 11.10 

11.20 – 11.50 

Подготовка к прогулке, 

прогулка  

10.40 – 12.40 11.35 – 12.50 11.50 – 13.00 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельные игры 

12.40 – 13.00 12.50 – 13.05 13.00 – 13.10 

Подготовка к обеду, обед 13.00 – 13.30  13.05 – 13.35 13.10 – 13.40 

Подготовка ко сну, чтение 

художественной 

литературы, сон 

13.30 – 15.30 13.35 – 15.30 13.40 – 15.30 

Постепенный подъем, 

самостоятельная 

деятельность 

15.30 – 15.55 15.30 – 15.55 15.30 – 15.55 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.55 – 16.20 15.55 – 16.10 15.55 – 16.10 

Игры, самостоятельная и 

организованная 

деятельность детская  

деятельность  

16.20 – 17.15 16.10 – 17.35 16.10 – 17.40 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, игры, уход домой 

17.15 – 18.30 17.35 – 18.30 17.40 – 18.30 

Перед сном выделено время для ежедневного чтения художественной литературы детям.  



 


