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директор МАОУ «Рябининская СОШ» 
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График занятий физической культурой и спортом 

 в МАОУ «Рябининская СОШ» на 2021 год 

Группа Тренер 

Время 

(одно занятие-1,5 

часа) 

Возраст 
Место 

проведения 

Подвижные игры 
Селянинов 

А.В. 

ВТ 16.00-17.30 

СР 16.00-17.30 
6-18 лет 

Спортивный зал 

МАОУ 

«Рябининская 

СОШ» 

Общая 

физическая 

подготовка 

Мальцев Г.М. 

ПН 16.00-17.30 

ЧТ 16.00-17.30 

 

6-18 лет, 19-35, 

35-55 лет 

Спортивный зал 

МАОУ 

«Рябининская 

СОШ» 

Военно-

прикладные виды 

спорта (ГТО) 

Мальцев Г.М. 

ВТ 18.00-19.30 

СР 18.00-19.30 

 

6-18 лет 

Спортивный зал 

МАОУ 

«Рябининская 

СОШ» 

Настольный 

тенис 

Изосимов 

А.А. 

ПН 18.00-19.30 

ПТ 19-20.30 
6-18 лет 

Спортивный зал 

МАОУ 

«Рябининская 

СОШ» 

Волейбол 
Изосимов 

А.А. 

ПН 20-21.30 

СР 20-21.30 

 

19-35,36-55, 55 
и старше 

Спортивный зал 

МАОУ 

«Рябининская 

СОШ» 

Волейбол Роик О.О. 
ВТ19-20.30 

ПТ 20-21.30. 
6-18, 19 – 35 лет 

Спортивный зал 

МАОУ 

«Рябининская 

СОШ» 

 

 


