
РАСПИСАНИЕ УРОКОВ  

НА II ПОЛУГОДИЕ 2019-2020 УЧЕБНОГО ГОДА 

Расписание уроков для обучающихся 1-4 классов 

д
ен

ь
 

н
ед

ел
и

 
№

 у
р
о
к
а 

п
\п

 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 
п

о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 1 

литературное 

чтение 

литературное 

чтение 

литературное 

чтение 
русский язык 

2 письмо русский язык русский язык математика 

3 математика математика математика 
литературное 

чтение 

4 технология музыка технология музыка 

5   физкультура 
 

физкультура 

в
то

р
н

и
к
 

1 
литературное 

чтение 
русский язык 

литературное 

чтение 
русский язык 

2 письмо математика русский язык математика 

3 математика 
литературное 

чтение 
математика 

немецкий 

язык 

4 ИЗО 
немецкий 

язык 
ИЗО ОРКСЭ 

5 физкультура ИЗО физкультура ИЗО 

ср
ед

а 

1 
литературное 

чтение 

литературное 

чтение 

литературное 

чтение 

окружающий 

мир 

2 письмо русский язык русский язык русский язык 

3 
окружающий 

мир 

окружающий 

мир 

окружающий 

мир 

литературное 

чтение 

4 музыка физкультура музыка физкультура 

5 
 

  
немецкий 

язык  

ч
ет

в
ер

г 

1 
литературное 

чтение 

литературное 

чтение 

литературное 

чтение 
русский язык 

2 письмо русский язык русский язык математика 

3 математика математика математика 
немецкий 

язык 

4 физкультура 
немецкий 

язык 
физкультура 

литературное 

чтение  

5   физкультура 
немецкий 

язык 
физкультура 

п
я
тн

и
ц

а 

1 
окружающий 

мир 

окружающий 

мир 

окружающий 

мир 

окружающий 

мир 

2 письмо русский язык русский язык математика 

3 математика математика математика русский язык 

4 физкультура технология физкультура технология 

 

 

  



2 

 

Расписание уроков для учащихся 5-9 общеобразовательных классов 

 

д
ен

ь
 

н
ед

е
л
и

 
№

 

у
р

о
к
а 

п
\п

 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

п
о

н
ед

е
л
ь
н

и
к
 

1 математика русский язык немецкий язык русский язык русский язык 

2 немецкий язык история русский язык химия алгебра 

3 русский язык математика литература немецкий язык ОБЖ 

4 технология физкультура физкультура литература немецкий язык 

5 технология обществознание алгебра биология литература 

6 
 

литература технология ОБЖ биология 

7 
  

технология 
  

в
то

р
н

и
к
 

1 математика русский язык геометрия физика химия 

2 история русский язык физика алгебра геометрия 

3 русский язык биология русский язык история физика 

4 литература литература биология геометрия география 

5 ИЗО математика немецкий язык география история 

6 физкультура география музыка музыка немецкий язык 

7 
   

физкультура физкультура 

ср
ед

а 

1 математика немецкий язык алгебра русский язык русский язык 

2 география математика история химия немецкий язык 

3 немецкий язык физкультура физкультура информатика обществознание 

4 русский язык история немецкий язык технология биология 

5 обществознание физкультура география алгебра литература 

6 физкультура технология обществознание физкультура алгебра 

7 
 

технология информатика 
 

физкультура 

ч
ет

в
ер

г 

1 математика русский язык физика немецкий язык химия 

2 русский язык немецкий язык русский язык физика геометрия 

3 биология русский язык геометрия русский язык физика 

4 литература математика литература обществознание география 

5 музыка музыка биология геометрия история 

6 история ИЗО ИЗО физкультура физкультура 

7 
     

п
я
тн

и
ц

а
 

1 математика русский язык алгебра литература обществознание 

2 русский язык математика история немецкий язык физика 

3 литература физкультура физкультура алгебра русский язык 

4 немецкий язык литература география история литература 

5 физкультура немецкий язык русский язык биология алгебра 

6 
   

география информатика 

 

  



3 

 

Расписание уроков для обучающихся по АП (ЗПР) 

 

д
ен

ь
 

н
ед

е
л
и

 
№

 

у
р

о
к
а 

п
\п

 

2 класс 3 класс 8 класс 9 класс 

п
о

н
ед

е
л
ь
н

и
к
 

1 
литературное 

чтение 

литературное 

чтение 
русский язык русский язык 

2 русский язык русский язык химия алгебра 

3 математика математика немецкий язык ОБЖ 

4 музыка технология литература немецкий язык 

5 физкультура 
 

биология литература 

6 
  

ОБЖ биология 

7 
    

в
то

р
н

и
к
 

1 
литературное 

чтение 
русский язык физика химия 

2 письмо математика алгебра геометрия 

3 математика 
литературное 

чтение 
история физика 

4 ИЗО немецкий язык геометрия география 

5 физкультура ИЗО география история 

6 
  

музыка немецкий язык 

7 
  

физкультура физкультура 

ср
ед

а 

1 
литературное 

чтение 

литературное 

чтение 
русский язык русский язык 

2 русский язык русский язык химия немецкий язык 

3 
окружающий 

мир 

окружающий 

мир 
информатика обществознание 

4 физкультура музыка технология биология 

5   немецкий язык алгебра литература 

6 
  

физкультура алгебра 

7 
   

физкультура 

ч
ет

в
ер

г 

1 
литературное 

чтение 

литературное 

чтение 
немецкий язык химия 

2 русский язык русский язык физика геометрия 

3 математика математика русский язык физика 

4 немецкий язык физкультура обществознание география 

5 физкультура немецкий язык геометрия история 

6 
  

физкультура физкультура 

7 
    

п
я
тн

и
ц

а
 

1 
окружающий 

мир 

окружающий 

мир 
литература обществознание 

2 русский язык русский язык немецкий язык физика 

3 математика математика алгебра русский язык 

4 технология физкультура история литература 

5 
  

биология алгебра 

6 
  

география информатика 

 



4 

 

Расписание уроков 

для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(с интеллектуальными нарушениями) 

 

дни 

недели 
№ 5 класс 

п
о

н
ед

е
л
ь
н

и
к
 

1 математика 

2 чтение и РР 

3 письмо и РР 

4 ПТО 

5 ПТО 

6 ПТО 

7   

в
то

р
н

и
к
 

1 математика 

2 чтение и РР 

3 письмо и РР 

4 чтение и РР 

5 изобразительное искусство 

6 физкультура 

7  

ср
ед

а 

1 математика 

2 математика 

3 СБО 

4 ПТО 

5 ПТО 

6 ПТО 

7   

ч
ет

в
ер

г 

1 математика 

2 письмо и РР 

3 природоведение 

4 письмо и РР 

5 музыка и пение 

6  

7  

8   

п
я
н

ти
ц

а
 

1 математика 

2 письмо и РР 

3 чтение и РР 

4 природоведение 

5 физкультура 

6  

 

 


